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.Am nevoie de oxigen in sange!”

Nu stiu altii ce gandesc despre sportivii supranaturali, ex-
tremi, ultra sau supra, dar eu faceam parte din categoria
celor perplecsi. Asta pana cand l-am cunoscut pe Neil.

Intamplarea face ci avem un prieten comun care ne-a
adus impreuna la o aniversare in Elvetia; acolo I-am cunoscut
pe Neil si pe Anna - sotia lui, o super-sportiva la randul ei,
care la implinirea varstei de 50 de ani a sarbatorit alergand o
luna intreagd, cate un maraton pe zi...

Despre Neil pot sa spun cd aratad cu 10 ani mai tanar decat
cei 52 de ani ai sai si ca te molipseste cu entuziasmul si cu
spiritul lui bonom. Mananca si carne, bea vin, rade cand se fac
glume, face glume la randul lui si te face sa crezi ca scopurile
imposibil de atins nu se afla pe agenda din buzunarul sau...

Dar se afla!

Neil este un lider de natura sa te inspire si isi exercita acest
rol nu doar ca sportiv, ci si ca formator de echipe si coach.

Dar fiecare dintre aceste roluri are un numitor comun foarte
picant: scopurile marete!

Neil se lumineaza ca un pom de Craciun atunci cand dialogul
aluneca spre lucruri imposibile...

El este omul cel mai aproape din cati cunosc de celebrul
citat din Alice in Tara minunilor, despre a crede in lucruri
imposibile:
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»Alice rase. «Nu mai este nevoie sa incercati», a spus ea,
«nu se poate crede 1n lucruri imposibile».

«Cred ca nu ati avut multa practica», a spus Regina. «Cand
eram de varsta ta, o ficeam intotdeauna o jumatate de ora pe
zi. De ce, uneori, credeam pana la sase lucruri imposibile ina-
inte de micul dejun?»”

Uneori, In dialogul cu Neil, mi se pare ca ia in mod natural
rolul reginei din poveste, si la fel ca ea, ajunge in cele din
urma sa te provoace sa crezi... 6 lucruri imposibile Tnainte de
micul dejun. Sau macar unul...

Ce e si mai interesant, este ca natura lui de lider autentic si
coach de talent te face sa crezi acel lucru sau acele lucruri
pentru ca vrei tu, nu pentru ca spune el.

De exemplu, la unul dintre trainingurile pe care le-am sus-
tinut Impreund cu Neil pentru o companie multinationala,
l-am auzit folosind o fraza care, dintr-un motiv misterios, mi
s-a intiparit In creier. Fraza pare banala: Am nevoie de oxigen
in sdnge.

A doua zi dimineata, la 6 fix, ieseam amandoi la alergat...
pentru cd amandoi aveam nevoie de oxigen 1n sange pentru
ziua lunga de training pe care urma sa o asiguram...

Nu stiu ce anume din tonul vocii, din context sau din sta-
rea mea de atunci a facut sa mi se Intipareasca aceasta idee
atat de adanc In psihic.

Ceea ce stiu este ca acea fraza ma face sa ma trezesc aproa-
pe in fiecare dimineatd, sa ma ridic din pat si sa ies la alergat
madcar 20-30 de minute.

Este un obicei pe care i-1 datorez lui Neil.

Siinainte mai ieseam la alergat, dar nu eram nici pe depar-
te la fel de consecvent ca acum.
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Badnuiala mea este cd acea fraza l-a umanizat pe Neil In ochii
mei. L-a transformat dintr-un gigant al ultra-sportului extrem
intr-un om ca mine, un om alaturi de care pot si eu sa alerg
20 de minute intr-o dimineata... si apoi singur, cu el drept
exemplu in minte, in multe alte dimineti.

Si eu si tu, draga cititorule, avem nevoie de oxigen in san-
ge, iar dupa o vreme s-ar putea ca si tu si eu sa constatam ca
mai avem nevoie si de adrenaling, si de bucuria succesului de
etapa, si de victorii... si poate chiar sa depasim limite pe care
nu le-am fi depasit niciodata, dacd nu am fi primit un strop de
inspiratie ascuns intr-o fraza atat de simpla ca cea din titlul
acestei prefete!

Ei bine, cartea de fata iti poate furniza inspiratie cat pen-
tru o viata Intreaga.

Lectiile cuprinse In paginile ei depasesc cu mult sfera sportu-
rilor extreme... sunt lectii de viata... de atitudine despre viata!

Am citit-o de doua ori Tnainte sa scriu aceasta prefata pentru
ca am vrut sa consolidez In structura mea psihica esentele
acestor invataturi.

Da! Neil este un ultra-sportiv, dar dincolo de orice este un
prieten si un camarad!

Mai presus de orice, este un lider prin puterea exemplului.
El nu iti spune: ,Du-te si cucereste acel pisc”. El te incurajeaza
spunandu-ti: ,Si tu poti sa cuceresti acel pisc”.

Mai mult decat atat, iti ofera un arsenal de strategii cu care
sa poti face asta.

Formula celor 7 P (la care am contribuit cu idei la prima
intalnire cu Neil) este o reteta de succes cu o caracteristica
aparte: Este foarte posibil ca ea sda acopere cel putin un ,punct
orb” in mintea ta legat de ceea ce iti trebuie ca sa reusesti.
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Pentru mine a fost categoric P-ul care vine de la Pregatire (de
la importanta ei, mai exact).

Capitolul despre pregdtire din aceasta carte a fost si va ra-
mane pentru mine un punct de cotitura pentru tot ce voi mai
realiza In aceasta viata.

Cand ma voi apuca de un proiect nou, nu voi uita niciodata
,5a Imi atdrn un cauciuc de tractor de gat, In ajunul Craciunului”.

Daca nu ai inteles exact la ce ma refer in paragraful anterior,
este pentru ca nu ai citit Inca respectivul capitol! Merita!

Iti multumesc pentru ci ai citit pani la capit aceasti pre-
fata, dar adevarata lectura, cea care schimba paradigme, abia
acum incepe!

Inspiratie!

AS.
P.S.

Sunt foarte Incantat ca Neil urmeaza sa revina in Romania
ca speaker la un eveniment organizat de mine!

Sper din toata inima ca acesta este doar inceputul parte-
neriatului nostru pentru romani!

Andy Szekely

Autorul cartii Formula mdiestriei

creator Bootcamp Univerity (Ultra-Intensive Leadership
Educational Programs)
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INTRODUCERE

»Pentru Neil, in permanentd cdutare de aventurd”
Sir Ranulph Fiennes

Soarele era la orizont, temperatura in jur de minus 35 de
grade Celsius. Intregul peisaj era de un alb neclintit si
inghetat. Nu se auzea decdt zgomotul pe care il fdceau pi-
cioarele mele pe zdpada bdtdtoritd, trosc, trosc, trosc, si
scartaitul saniei pe care o trdgeam.

In urmd cu 30 de ore, luasem startul competitiei Yukon
Arctic Ultra 2015. Tocmai trecusem printr-una dintre cele
mai dure si mai inspdimdntdtoare nopti din viata mea - o
noapte care avea sd imi schimbe viata definitiv, lucru pe
care insd nu I-am inteles atunci. Dar cumva reusisem, iar la
momentul acela parcursesem aproximativ 70 de mile” din
cursa de 300 de mile”™.

Pe mdsurd ce soarele cobora sub linia orizontului, iar eu
fdceam eforturi sd mai inaintez o mild, am inceput sda imi
pun intrebdri.

Ce anume imi permite sd fac fatd in mod repetat acestor
provocdri fizice extreme?

* Aproximativ 113 kilometri. (n.tr.)

** Aproximativ 483 de kilometri. (n.tr.)
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Cum de reusesc mereu sd gdsesc o cale de a depdsi barie-
rele fizice si psihice?
Care este formula secreta?

In acea dupd-amiazd, am inceput sd-mi dau seama cd
existd nu numai o cale pentru mine de a depdsi provocdrile
dure, ci si o metodd de a-i aduce si pe ceilalti la linia de sosire,
ceea ce le va permite sd aibd aspiratii inalte si sd isi atingd
obiectivele majore.

Mai aveam inca 5 zile de stat In Yukon in care sa cuget
adanc la aceste Intrebari si, in timp ce mergeam, mi-am dat
seama cad aveam experienta unei vieti Intregi in domeniul
militar, al sporturilor extreme si al afacerilor care sa ma
inspire.

Am scris aceasta carte cat am parcurs traseul competi-
tiei Yukon Arctic Ultra, perioada in care am descoperit si
am pus in aplicare metoda in cele 6 zile si 19 ore cat mi-a
luat sa parcurg 300 de mile - In conditii de temperatura de
pana la minus 55 grade. Stiu ca metoda functioneaza pen-
tru ca in final am trecut primul linia de sosire!

DE CE SA CITESTI ACEASTA CARTE?

Aceasta carte este pentru tine, daca ai un obiectiv major de
atins, daca ai un vis pe care vrei sa il transformi intr-un
obiectiv major, daca vrei sa gasesti inspiratia de a desco-
peri obiectivul major sau daca nu vrei decat sa citesti des-
pre o caldtorie a descoperirii.

Te-ai Intrebat vreodata de ce unii oameni sunt capabili
sa 1si propuna astfel de obiective majore in viata si apoi sa
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le realizeze? Te-ai gandit vreodata astfel: ,Mi-ar placea sa fac
acest lucru” sau ,As vrea sa realizez acest lucru in viata”?
Ai o serie de visuri, de dorinte sau o lista de lucruri pe care
iti doresti sa le realizezi sau sa le faci In timpul vietii?

Indiferent daca obiectivul tdu major este de natura spor-
tiva, are legatura cu viata personala sau este legat de afaceri,
continutul acestei carti, structura si metodele prezentate
aici 1ti vor fi de ajutor.

Esti o persoana extraordinara care a realizat deja atat
de multe lucruri pentru care s-ar putea sa nu iti acorzi me-
ritele cuvenite, insa cu totii suntem capabili sa realizam
mult mai mult decat credem noi ca e cu putinta.

Pasiunea mea este sa ajut oamenii sa isi realizeze obiec-
tivele majore, iar cand aflu despre realizarile lor, ma simt
inspirat eu Insumi.

DE CE AM SCRIS CARTEA?

In ultimii 25 de ani, mi-am propus in mod constant ,,obiec-
tive majore” - dintre acelea care m-au facut sa ma simt
speriat, agitat, Ingrijorat. Acestea au fost obiective care
m-au ajutat sa cresc si sa ma dezvolt personal in toate do-
meniile vietii mele. La acea vreme, am simtit aceste obiec-
tive ca pe un efort urias, ca pe ceva aflat cu mult in afara
zonei mele de confort, insa, ori de cate ori mi-am luat anga-
jamentul sa realizez unul dintre ele, m-am concentrat pe
deplin si am dat totul. Si tu poti invata sa faci acest lucru.

Am scris aceastd carte pentru a permite mai multor oa-
meni sa-si atingd , Obiectivul Major”, oricare ar fi acela si in
orice domeniu al vietii ar dori sa o faca.
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Odata cu aceasta carte am creat si formula celor 7P
pentru obiective majore. O poti pune In aplicare In orice
domeniu al vietii si o poti raporta la orice obiectiv major
pe care doresti sa il atingi. Am folosit formula celor 7P pen-
tru obiective majore ca sa 1i ajut pe oameni sa se prega-
teasca si apoi sa faca o prezentare importanta in fata unui
public larg, sa puna bazele unei afaceri noi, sa faca fata
unei provocari fizice dure sau sa faca schimbari semnifica-
tive In viata personala. Formula celor 7P functioneaza.

Imi place sa aflu despre realizirile personale ale oame-
nilor. Cel mai satisfacator feedback este sa aflu despre oa-
meni care au realizat lucruri pe care nu au crezut niciodata
ca ar fi posibil sa le realizeze. Indiferent daca este vorba
despre performantd sportiva, obtinerea unei promovari pe
care nu si-au imaginat-o posibild sau despre un reprezen-
tant de vanzari care si-a triplat castigurile anterioare desi
are aceiasi clienti si aceleasi produse.

Cand lucrez individual cu oamenii, observ cum reusitele
se Implinesc In timp real, pe masura ce acestia incep sa isi
reevalueze propriile capacitati. Totusi, am vrut sa incerc sa
ajut mai multi oameni si nu doar pe cei care vin la prezen-
tarile mele sau care lucreaza cu mine individual. Metoda
mea de atingere a obiectivelor este acum disponibild mai
multor oameni prin intermediul acestei carti in care imi
impartasesc cunostintele si experienta.

in urma unui discurs, am primit urmatorul feedback:
»Neil, ceea ce inspira la povestea si realizarile tale este c3,
desi esti o persoana normala care are un loc de munca im-
portant si o familie mare, reusesti totusi sa realizezi lucruri
uimitoare. Acest lucru este cu atat mai motivant cu cat pare
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mai accesibil pentru o persoana obisnuitd ca mine” - iti
poti atinge propriul obiectiv major, oricare ar fi el.

Aceasta carte reuneste o serie de povestiri despre expe-
rientele traite de mine, care vor ajuta la explicarea teoriilor
pe care le sustin. Ea ofera si explicatii practice pentru fie-
care dintre pasii de urmat. Daca vrei, poti sa o folosesti si
ca pe un caiet de lucru sau ca pe un memento pe care sa il
consulti periodic, pe masura ce ajungi sa parcurgi fiecare
etapa a metodei.

DE CE EU?

De-a lungul timpului, am atins obiective majore semnifica-
tive pe care mi le-am propus in sfera performantei fizice/
sportive. Am Infruntat numeroase provocari de natura fizi-
ca pe care multi dintre noi le-ar considera extreme. Printre
acestea se numara provocadrile non-stop din Armata care
se intindeau pe durata catorva zile (transportarea unor
pachete foarte voluminoase si foarte grele), participarea la
peste 30 de maratonuri, la un triatlon Ironman, la peste
20 de ultra-maratonuri’, cursa fara oprire de 85 de mile™
de-alungul Ridgeway, maratonul Des Sables (152 de mile™
in Sahara timp de sase zile), intrecerea Ultra-Trail du Mont-
Blanc (106 mile™ fara oprire in zona Mont Blanc, cu urcare
la peste 9.700 de metri) si, cea mai recenta performanta a
mea, castigarea competitiei Yukon Arctic Ultra.

* Ultra-maraton - este orice cursa mai lungd decat cea traditionala de
maraton (care are o lungime de 42.195 km) (n.red.)

** Aproximativ 137 de kilometri. (n.tr.)
X% Aproximativ 245 de kilometri. (n.tr.)

HEEX Aproximativ 171 de kilometri. (n.tr.)
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Si aici NU este vorba doar despre sporturi extreme si
provocari fizice. Experienta mea vine, de asemenea, din
obiectivele majore atinse in afaceri. Acum pun in aplicare
mare parte din ceea ce am Invatat in lumea sportului si in
afaceri, pentru a instrui manageri si lideri, atat in viata lor
profesionald, cat si in cea personala.

Formula celor 7P este o modalitate de a realiza obiecti-
vele majore. Realizarea nu se refera doar la evenimente fi-
zice extreme, Insa s-a intamplat ca aceasta formula sa fie
conceputd in timpul unui astfel de eveniment. Aceasta
carte nu ar fi putut fi scrisa, daca nu as fi trecut prin expe-
rienta extrema din timpul competitiei din Yukon si daca nu
ar fi fost acele 6 zile si 19 ore petrecute pe cont propriu, in
care mi-am pus o serie de intrebari. Am avut timpul nece-
sar sa ma concentrez realmente, incat sa inteleg de ce este
nevoie pentru a-mi atinge obiectivele majore si cum as pu-
tea sa 1i ajut pe ceilalti sa si le atinga pe ale lor. Yukon a in-
semnat momentul meu de revelatie, daca vrei.

PROVOCAREA MEA PENTRU TINE

Spre ce obiectiv major te vei indrepta?

Daca vrei sa participi la Yukon Arctic Ultra (si ti-as reco-
manda cu caldurad), atunci exista cu siguranta o multime de
indicii si idei care te vor ajuta sa reusesti.

Daca urmaresti sa atingi oricare alt obiectiv sportiv ma-
jor sau daca ai un obiectiv important personal sau de afa-
ceri, atunci capitolele acestei carti iti vor fi indubitabil de
folos in calea ta spre succes. Exista, de asemenea, metoda
- formula celor 7P - pe care o poti folosi pentru a-ti atinge
obiectivul, oricare ar fi el.


Stamp


